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INTRODUCERE

Aer@®c-cd-e€-boF

Cum am ajuns sa cumparam mai putin
si sa impartim cu altii mai mult

Povestea noastra a inceput intr-o zi senina de decembrie, pe
o plaji neamenajata aflata nu departe de zona locuitd de
comunitatea noastrd din regiunea Pacificului de Nord-Vest.
Sunt rare la noi in plin decembrie momentele de acalmie intre
furtunile de iarna.

In lumina galben pal a soarelui, care iarna ,coboara”
foarte aproape, ne plimbam pe plaja cu copiii, urmarind patru
perechi de picioruse goale pasind pe varfuri prin nisip. Desi
purtam haine de iarnd, era destul de cald, astfel incat copiii
si-au lasat inciltarile in masina; era o binevenitd eliberare
de sosetele de lana si de cizmele de ploaie. Cei mici faceau
echilibristica desculti printre bustenii adusi de ape la tarm,
o multime de trunchiuri sfaramate de brad Douglas si tuia
giganticd, jucindu-se de-a acrobatii de circ. Apa era rece si
adanca, formandu-se curenti puternici si valuri inspumate
intre noi si conturul vag al dealurilor din Seattle, peste Marea
Salica.

Noi, Liesl si Rebecca, ne cunoscuseram de un an la acea
vreme, devenind foarte repede bune prietene, iar copiii nostri,
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cuvarste intre patru si sapte ani, erau de nedespartit, petrecand
mult timp impreuna in naturd. Avantul lor de a explora ne-a
adus la tarmul acestei insule salbatice, aflata la o distanta
rezonabila de mers cu masina dupa programul de la scoala.
Rebecca este blogger si consultant media, provenind dintr-o
familie de activisti si politicieni dedicati protectiei mediului.
Are doua fiice, Ava si Mira, pe care le creste singura. Lies] este
realizatoare de filme documentare stiintifice, surprinzand
imagini si evenimente de ultima ora, inclusiv pentru NOVA
si National Geographic. Proiectele sale presupun numeroase
calatorii de explorare, pe care le face impreuna cu sotul ei, Pete
Athans, si cu cei doi copii ai lor, Finn si Cleo.

Impartisind cu totii aceeasi pasiune pentru aventuri si
iesiri in natura, excursiile pe plaje ca aceasta, inclusiv iarna,
erau ceva obisnuit pentru noi. Iar aceastd plimbare era ca
oricare alta de pana atunci, pana cand Finn s-a julit la picior.
Se mai intampla cand mergi descult pe plaja. Liesl i-a scos
repede ,,spinul cel rau” care l-a intepat, inainte ca Finn sa in-
ceapa sa planga si sd ne strice tuturor buna dispozitie din acea
zi. Dar am observat inca ceva ce i se agdtase intre degetele de la
picioare, ceva nefiresc... mici granule albe de polistiren ex-
pandat, mici fasii zdrentuite si tandari de plastic colorat.

Cand ne-am uitat mai indeaproape la nisipul pe care cal-
cam, am descoperit mai multe granule de plastic cu diametrul
de circa trei milimetri. Urma si aflim mai tarziu ca aceste
microparticule de plastic reprezintd materia prima pentru
toate produsele din plastic. Am observat apoi ca erau enorm
de multe astfel de granule pe plaja, alarmant de multe. In
vreme ce copiii alergau printre busteni, strigand voiosi ca au
inventat un nou joc — sa se fereasca sa calce pe unde vedeau
»Nisiiip de plaaaastic” —, ne-am exersat privirea si distingem
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ce mai era amestecat prin nisip, printre scoici, busteni si alge.
Si astfel am gasit resturi de plastic si mai mari, care ne-au
indignat si mai tare: seringi, un soldatel verde de jucarie, de
care Finn s-a bucurat, urmand sa si-1 adauge la colectie, be-
tisoare de amestecat in cafea, o teava din PVC, pixuri (ca cele
pe care le avea Cleo acasa), capace de la intrerupatoare elec-
trice, un balon aniversar cu heliu Mylar (ca acela pe care Ava
l-a pierdut la aniversarea unui prieten, cu o saptimana in
urma, cand i-a scapat printre degete), brichete, o jucarie de
plus galben tipator pentru bebelusi (cum isi amintea Mira ca
avusese si ea), bare de protectie de la masini, aplicatoare pentru
tampoane — obiecte uzuale, toate din plastic, toate esuate pe
plaja.

Bineinteles ca toate acestea erau acolo de multa vreme,
numai ca nu le vazuseram noi pana atunci. Iar odata ce le-am
vazut, ei bine nu puteam pretinde ca nu le-am vazut. Toate
aceste resturi, lucruri de care ne-am folosit in viata noastra
obisnuitd, si-au croit drum spre plajele noastre, nu atat do-
minéand plaja cat devenind parte din ea, nu tocmai ascunse, ci
in vazul oricui ar fi vrut sa le vada.

Socotim acea zi ca fiind prima zi din aventura noastra pe
care aveam s-0 numim planul nu-cumpara-nimic. Aceasta se
intampla cu doi ani inainte de a lansa, de la firul ierbii, acest
proiect, al carui impact a crescut uimitor, ajungand in prezent
sa aiba peste un milion de membri activi si in jur de sase mii de
voluntari dedicati. Totul a pornit de la un incident aparent
minor petrecut pe o insuld. In urma lui insd aveam si des-
coperim amploarea si gravitatea unui fenomen global - excesul
de deseuri, in special al deseurilor din plastic, cu efect de-
vastator asupra mediului - si sa initiem o miscare sociala.
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Ce inseamna sd-nu-cumperi-nimic? Pe intelesul tuturor,
este o filosofie potrivit cdreia solutia pentru o viata fericita,
imbelsugata si plina de sens pe o planeta sanatoasa este ca
fiecare sd cdutam si sa urmam, inainte de a cumpdra, orice
posibild alternativa pentru a obfine ceea ce avem nevoie sau
dorim. Am pus-o in practica prin proiectul nu-cumpara-
nimic, promovand economia bazata pe daruri, de la nivelul
comunitatilor locale la nivel macroeconomic si, mai mult, la
nivel global. Este o alternativa la economia de piatd, pe care cei
mai multi dintre noi inca se bazeaza in foarte mare masura. In
economia bazata pe daruri insa oamenii ofera obiecte, folosite
cu grija si mentinute in stare buna si da, intrucatva uzate, in
loc sa le distruga si totodata cer lucruri de care au nevoie, in
loc s cumpere neaparat lucruri noi. Membrii grupurilor nu-
cumpara-nimic, vecini si nu numai, ofera, cer, recreeaza si re-
mediaza lucruri, schimba lucruri intre ei si numai in ultima
instanta cumpara.

Ceea ce a inceput de la revelatia noastra pe plaja, cu cativa
ani in urma, a favorizat un fenomen global: in zeci de tari
vecinii au intensificat schimburile de obiecte si servicii pe plan
local, punandu-si in valoare feluritele talente, stavilind astfel
un alt fenomen care ne costa pe toti: consumul in exces.

Dar a-nu-cumpara-nimic inseamna mai mult decat atat.

Cunosti vechea zicala ,,Gunoiul cuiva este comoara alt-
cuiva”? Am putea fi tentati sa o ludm in deradere, dar planul
nu-cumpara-nimic presupune sa nu facem asta si sa ne schim-
bam mentalitatea cu privire la ceea ce zace nefolosit in gos-
podaria noastra sau la ceea ce suntem pe cale sa aruncam.
Putem da multor obiecte, cindva pretuite dar acum neglijate
sau rdmase fard vreo utilitate pentru noi, noi sanse la viatd in
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mass-media — Washington Post, Reteaua Mama Natura
(Mother Nature Network), Grist, Yahoo Actualitati (Yahoo
News), cotidianul New York Times, Compania Australiana de
Radiodifuziune (Australia Broadcasting Company), Compania
Japoneza de Radiodifuziune (NHK), reteaua americana de
televiziune CBS News, cotidianul South China Morning Post,
postul public national de radio (NPR) -, este un model modern
si autentic de economie bazata pe daruri, un sistem in care
bunurile si serviciile sunt distribuite ca daruri autentice, oferite
asadar fara contraprestatie, fara asteptari de daruri echivalente
sau de alte recompense, niciodata folosite in sensul de troc,
comercializate sau in vreun fel vindute. In acest caz, ceva este
realmente oferit si astfel nicio persoand nu are de castigat in
detrimentul altora. Fiecare participant dobandeste statut so-
cial prin actiunile sale si fiecare culegem ceea ce semanam.
Poate ca ai adoptat deja stilul de viatd nu-cumpara-nimic
sau faci parte dintr-una dintre tot mai numeroasele ,,economii
partajate” (,,sharing economies”), ale caror baze au fost puse
de companii ca Uber, Lyft, Airbnb si Vrbo. Oameni de peste
tot de pe planetd folosesc in comun, simultan sau alternativ,
locuinte, masini, construiesc uneori ei insisi casute de vacanta
sau chiar de locuit permanent, pentru ei si familiile lor sau
pentru turisti, imprumuta de la biblioteca municipala sau din
diversele colectii de obiecte disponibile in comunitatea lor,
intr-un cuvant gasesc modalita{i de a imparti cu altii resursele
proprii. Mare parte dintre aceste ,,economii partajate” func-
tioneaza in cadrul economiei de piatd, ca de exemplu Uber si
Airbnb, care primesc bani in schimbul unei calatorii cu Uber
sau in schimbul inchirierii caselor de vacanta prin intermediul
Airbnb, de exemplu. Planul nu-cumpara-nimic iti ofera sansa
de a extinde acest mod de gandire si actiune de asa natura
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incét sa se ajunga in ultima instantd la a da si a primi aproape
totul, cheltuind foarte putini bani sau deloc.

Cartea de fata reprezinta o invitafie sa ni te alaturi, indi-
ferent de modul in care percepi in prezent ideea de a-nu-
cumpara-nimic, cultivind aceasta idee si transpunand-o in
modul tiu de viatd. Noi credem cd putem aduce mai multa
fericire in viata noastra personala, cd putem creste rezilienta la
nivelul propriilor comunitati §i cd putem veghea la sanatatea
planetei noastre oferind, impartind si refolosind in mod
creativ ceea ce avem din abundenta. Si expunem aici pasii pe
care iti recomandam si tie sd-i urmezi. Nu ai nevoie decét de
bunavointa si de dorinta, profund omeneasci si sinatoasd, de
a te conecta cu oamenii din viata ta. Pentru a te inspira, am
inclus in cuprinsul cartii povesti ale multor oameni despre ce
si cum au oferit si au primit de la altii si despre bucuria si
mulfumirea de care au avut parte in acele imprejurari. Toate
sunt intamplari adevidrate. Au fost schimbate insa numele
catorva persoane si denumirile catorva localitati, pentru a le
proteja identitatea.

Ne sunt indeobste familiari cei trei R
ai consumului rational:
Redu, Refoloseste, Recicleaza.
in viziunea noastri, lipseste un al
patrulea R, Ia fel de important: Refuzi.

I —
Haideti sd nu mai cumparam, ci sa incercam sa imparfim

mai mult si sa folosim mai multe lucruri in comun. Aceasta
carte propune un plan pentru a face exact acest lucru, avand
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DE CE AR FI BINE
SA NU-CUMPARAM-NIMIC

Aci®e-®ctefcto@

sadar, cum am ajuns ca de la o juliturd a unui copil pe plaja
Asé lansam un experiment global despre a darui mai mult?
Totul se reduce la plastic, desigur.

In urma acelei intimplari de pe plaji, noi doua am pornit
in misiune. Impreund cu copiii nostri, am inconjurat Bain-
bridge, mica insuld din Puget Sound pe care o numim noi
»acasd”, incercand sa aflam cat mai mult despre afluxul con-
tinuu de obiecte din plastic. Am incarcat masina de mai multe
ori cu deseuri din plastic aduse la tirm cu fiecare maree. Am
adunat bucafi de plastic cu dimensiuni cuprinse intre un
Volkswagen Beetle si microfibre. Si grimezi de o mare diver-
sitate de resturi, de dimensiuni intermediare.

Etiologia plasticului de pe plaja a devenit o obsesie. Am pe-
trecut trei ani facand curatenie pe plaja noastra, catalogand
fiecare tip de plastic din gospodarii: galeti, periute de dinfi,
paie, palete si betisoare, folii cu bule, sacose cu fermoar,
granule de polistiren expandat, tivite pentru ambalat carne
din polistiren expandat si pana la omniprezentele flacoane si
capace din plastic. Munca noastra a devenit munca de cerce-
tare, iar noi — cetdteni cercetitori, urmarind sa raspundem la
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intrebarea critica: De unde venea tot acest plastic care ne polua
apa si nisipul?

Era Plasticului

Bineinteles, venea de la noi toti, din gospodariile noastre, din
case, curti, din masini, din parcdri, de la locurile noastre de
muncd, de la scolile si restaurantele noastre. Daca ceva este
facut din plastic si oricare dintre noi cei din Bainbridge am
cumparat acel ceva, exista o mare probabilitate ca acel ceva sa
apara pe plaja noastra intr-o zi. In acea vara am studiat mica
noastra insula ca si cum ar fi fost planeta in miniatura. Din
ceea ce am observat noi, am putut desprinde concluzia ca
plasticul este pentru totdeauna. Nu este biodegradabil. Doar
se descompune progresiv in particule tot mai mici, minuscule,
astfel incat, in anumite par{i din oceanele noastre, micro-
particulele din plastic, descrise de Agentia Americana pentru
Gestionarea Oceanelor si a Atmosferei (The National Oceanic
and Atmospheric Administration) ca masurand ,mai putin de
cinci milimetri in lungime si avand aproximativ dimensiunea
unei seminte de susan™, depasesc ca numdr de sase ori
zooplanctonul® - totalitatea vietatilor minuscule din mediul
marin, care reprezinta principala sursa de hrana pentru multe
animale marine.

Procesul de descompunere a plasticului necesita foarte
multa atentie din partea noastra. Cu cat o particuld este mai
micd, cu atat este mai probabil si fie inghitita de vietatile
marine si sd intre in lanful trofic. Am vazut cu ochii nostri
cum plasticul ajunge in mediul inconjurator sub forma de
diverse articole mai complexe, care pot deveni relativ repede
microparticule sub actiunea unor forfe precum vehiculele,
lumina solara sau valurile. Un pix cazut dintr-un buzunar,
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peste care trece roata unei masini, va fi purtat spre cel mai
apropiat ochi de apa, spart in bucitele. In cateva siptimani, o
sacosa din plastic pentru cumparaturi dusa de vant se poate
transforma in fasii care sa semene intru totul cu algele marine,
dupa ce s-a agatat in ramurile copacilor si a stat in bataia
soarelui. Un balon se va dezumfla si va incepe sa se destrame,
putiand deveni o bulina cu tentacule ca 0 meduza. Odaté ajunse
in voia acelorasi forte naturale care netezesc stiancile de pe
plaja si lustruiesc cochiliile de scoici, plasticurile pot lua forme
organice care sa insele atat privirea omului, cat i a vietatilor
marine. Bucatile mai mari, intacte de reziduuri plastice pot sa
nu ingele un animal flimand si sunt prea mari pentru a fi
inghitite de un animal care isi filtreaza hrana, dar nu dureaza
deloc mult pana cand multe obiecte din plastic isi pierd forma
initiala si incep sa se sfairame in microparticule, pe care foarte
probabil vietatile marine le vor ingera. Se estimeaza ca procesul
de fotodegradare a microparticulelor de plastic dureaza in jur
de 450 de ani in cazul unui flacon de plastic si peste 600 de ani
in cazul unei linii de pescuit din monofilament’. Plasticul
constituie in prezent principalul deseu marin, reprezentand
60-80% din deseurile marine produse de oameni, la nivel
mondial, iar 90% dintre toate deseurile plutitoare sunt din
plastic*.

Ne-am lansat intr-un proiect de cercetare de mai multe
luni de zile, scotocind toate malurile si bazinele hidrografice
din jur unde am avut acces. Fiecare ploaie abundenta scotea la
iveala mai multe betisoare, mai multe etichete de la pungi de
paine, mai multe brichete etc., purtate in aval in estuare si de
aici in mare. Am documentat direct la sursd, prin fotografii si
inregistrari video, toate resturile pe care le-am putut observa.
Am creat tabele in care am enumerat respectivele obiecte,
locul unde le-am gasit si datele, in scop de referinta geografica
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